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CARTA BIENVENIDA

Estimados companeros y amigos,

El grupo de trabajo de Prevencién y Rehabilitacién Cardiaca de la Sociedad Andaluza de Cardiologia les
propone para este afio 2023 participar en un encuentro dedicado a profesionales interesados en la pre-
vencion cardiovascular, donde compartir impresiones, debatir, actualizar conocimientos y proponer vias de
mejora en la préactica diaria desde un punto de vista multidisciplinar y en un entorno dnico.

La fecha elegida para celebrar las Séptimas Jornadas en Multidisciplinares Andaluzas de Prevencién
y Rehabilitaciéon Cardiaca, 29 y 30 de septiembre, es especial para todos nosotros pues celebraremos
el Dia Mundial del Corazén, motivo suficiente para alejarnos de la rutina diaria y ponernos al dia en las
dltimas novedades en prevencién secundaria de la mano de profesionales con amplia experiencia y nivel
cientifico en las distintas disciplinas que rodean a nuestros pacientes cardiépatas.

En Andalucia tenemos el privilegio de contar con rincones de encanto indiscutible. La Ciudad de Aracena,
declarada bien de interés cultural, ofrece un paisaje natural lleno de encinas, alcornoques y castafos, ya
que esta situada en el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche. Bajo el cerro donde se erige
su imponente Castillo Fortaleza custodia desde hace siglos la gruta de las Maravillas, una de las formacio-
nes karsticas mas interesantes de Espana y de una belleza extraordinaria. Por todo ello se ha colado este
ano entre los 10 pueblos més bonitos de Espafia seguln publica la revista National Geographic. En esta
cuna del cerdo ibérico, lugar de peregrinaje de amantes de la micologia y del senderismo, os invitamos
el 29 y 30 de septiembre a respirar aire puro de la Sierra y a profundizar en los temas que nos ocupan
cada dia.

Hemos elaborado un programa pensando en facilitar la practica clinica habitual, resolver dudas frecuen-
tes de temas controvertidos y al mismo tiempo situarla en el primer nivel de la actualidad cientifica.
Abordaremos las Ultimas novedades que afectan a los distintos Factores de Riesgo Cardiovascular y
otros temas relacionados con la cardiopatia isquémica e insuficiencia cardiaca en forma de mesas que
alimentaran el debate y talleres tedricos y précticos, todo desde un prisma multidisciplinar que nos per-
mita enriquecernos aln mas. Para ello, contaremos con el amplio abanico de profesionales que trabajan
durante la fase Il de Rehabilitacién Cardiaca pero también con aquellos que soportan el mayor peso de
la fase mas relevante, la fase lll, que ocupa toda la vida del paciente: los médicos de Atencién Primaria,
desde la atencién de emergencias hasta el ambito rural; asi como el papel del Farmacéutico en este cam-
po. Discutiremos sobre las los retos actuales en prevencién cardiovascular y plantearemos el futuro mas
inmediato de los programas de prevencién secundaria, desde los complejos cambios en los hébitos de
vida, pasando por las posibilidades y barreras en el tratamiento farmacolégico, asi como la teleconsulta, e
incluso trataremos de entender la epigenética. La prevencién cardiovascular es responsabilidad de todos,
es por eso que hemos querido dar presencia y voz a cada eslabén de la cadena con el fin de promover
un trabajo coordinado.

Me gustaria agradecer el trabajo de todos los que hacen posible este encuentro: la ilusion de los comités
cientifico y organizador, el apoyo fundamental de la industria farmacéutica a este tipo de iniciativas, la
experiencia y profesionalidad de Fase 20, la cdlida acogida del Ayuntamiento de la ciudad de Aracena y,
por supuesto, el esfuerzo personal de cada uno de vosotros para acudir a este encuentro cuyo objetivo
no es otro que mejorar la prevencion secundaria en Andalucia.
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OMITES

COMITE ORGANIZADOR

Presidenta
Dra. D? Ana Lopez Suarez
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

Huelva.

Dr. D. Carlos Cordero Garcia
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Juan Ramdn Jiménez. Huelva.

I Vocales

I Dra. D°. Aurora Espina Chaves
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez.
Huelva

I Dr. D. Antonio Enrique Gémez Menchero
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.
Huelva.

I Dr. D. José Luis Gomez Reyes
Especialista en Cardiologia. Hospital Infanta Elena. Huelva.

| Dra D= Silvia Mufioz Mora
Médico Rehabilitador. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez. Huelva.

I Dr.D. Andrés Nieto Castilla

Medico Rehabilitador. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez. Huelva

l Dr. D. Samuel Ortiz Cruces
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez.
Huelva

I Dina. Ana Rodriguez Morales
Enfermera. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Rehabilitacion Cardiaca.
Hospital Juan Ramédn Jiménez. Huelva.

I Dia. Inés Varela Feria
Fisioterapeuta. Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital Juan Ramén
Jiménez. Huelva
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COMITE CIENTIFICO

Presidenta

Dra. D?. Ana Lopez Suarez

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.
Huelva.

Vocales
Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Especialista en Cardiologia. Centro Médico de Especialidades. Cadiz.

I Dra. Maria Rosa Fernandez Olmo
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

| Dr.D.José Lépez Aguilera
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

I Dra. D® Miriam Martin Toro
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.

I Dra. D°. Maria del Mar Martinez Quesada
. Especialista en Cardiologia. Coordinadora de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

l Dr. D. Javier Mora Robles
Especialista en Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.

I Dr. D. Sebastian Rufian Andujar

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

I Dra. D°. Carmen E. Rus Mansilla
Especialista en Cardiologia. Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital
Alto Guadalquivir. Anddjar. Jaén.

I Dr. D. Ignacio Sainz Hidalgo

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

| Dr.D. Pablo Antonio Toledo Frias
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada

l Dr. D. Jesus Vallejo Carmona
Especialista en Cardiologia. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.
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PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes 29 de Septiembre

09:00-09:15h. Apertura y bienvenida

Sala Aracena

09:15-10:15h. Mesa. Dieta mediterranea

Sala Aracena

Moderador:

Dr. Jesus Vallejo Carmona
Especialista en Cardiologia. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

Estudio CORDIOPREV

Ponente:

Dr. José Lopez Miranda
Medicina Interna. Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis y jefe de servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofia.

Cérdoba.

Barreras que los pacientes refieren y limitaciones detectadas

Ponente:

Dra. Maria José Lopez Marco
Enfermera. Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Proyecto MEDLIFE, despegando desde Rehabilitacion Cardiaca

Ponente:

Dra. Mercedes Sotos-Prieto
Investigadora Ramén y Cajal en epidemiologia nutricional. Profesora adjunta de la Universidad de Salud Pdblica Harvard. Madrid.

09:30-11:15h. Taller. Entrenamientos dirigidos, valoracién y diseno de
programas de entrenamiento especificos.

Sala Riotinto

Valoracion y disefio de programas de entrenamiento en pacientes con claudicacion
vascular.

Ponente:

Dra. Ana Maria Lopez Lozano
Meédico Rehabilitador. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Entrenamiento de la musculatura respiratoria en pacientes con insuficiencia cardia-

ca. Valoracion de la Presion inspiratoria maxima. Recomendaciones y procedimiento

Ponentes:

Dra. Angela Heredia Torres
Meédico Rehabilitador. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Dra. Maria del Carmen De la Torre Sdez B

Fisioterapeuta. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
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* JORNADAS MULTIDISCIPLINARES

REHABILITACION CARDIACA PREVENSAC23

Programas de Rehabilitacion Cardiaca en pacientes con patologia neurologica.

Ponentes:

Dra. Julia Pereira Sobrado
Médico Rehabilitador. Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Dra. Silvia Mufioz Mora
Médico Rehabilitador. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Valoracion ecografica de los cambios morfofuncionales en pacientes incluidos en

un programa de Rehabilitacion Cardiaca.

Ponente:

Dra. Ana Maria Sanchez Guerrero
Médico Rehabilitador. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

10:15-11:15h. Mesa. Lipidos y riesgo residual

Sala Aracena

Moderadora:

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

LDL y mas alla

Ponente:

Dra. Nieves Romero Rodriguez
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Intolerancia a estatinas, éPor dénde tiro?

Ponente:

Dr. Javier Mora Robles
Especialista en Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.

éQué hacemos con la antiagregacion?

Ponente:

Dra. Rosa Maria Cardenal Piris
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

11:15-11:45h. Pausa café

11:45-12:45h. Mesa. Minoritarias

Sala Aracena

Moderadora:

Dra. Carmen E. Rus Mansilla
Especialista en Cardiologia. Hospital Alto Guadalquivir. Jaén.

Puesta al dia en diseccion coronaria espontanea. éTratamos igual? éQué otros es-

tudios requieren?

Ponente:

Dr. Santiago Jesus Camacho Freire

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez. Huelva. n
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REHABILITACION CARDIACA PREVENSAC23

Enfermedad isquémica no obstructiva

Ponente:

Dra. Elena Izaga Torralba
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez. Huelva.

Enfermedad cardiovascular precoz o en ausencia de factores de riesgo cardiovas-
cular clasicos. Medicina de precision.

Ponente:

Dr. Sebastian Rufian Andujar
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

11:45-13:15h. Taller. Fisioterapia especializada, cdmo y cuando
Sala Riotinto

Consulta de fisioterapia en el programa de rehabilitacion cardiaca

Ponente:

Dra. Maria Benitez Lopez
Fisioterapeuta. Hospital de Jerez. Jerez de la Frontera. Cadlz.

Abordaje del paciente con patologia cardiaca de bajo riesgo en Atencion Primaria

Ponente:

Dra. Sara Elisabeth Cuevas Ballén
Fisioterapeuta. Centro de Salud Barrio Alto Sanlicar de Barrameda. Cédiz.

Fisioterapia Respiratoria en pacientes con patologia cardiaca

Ponentes:

Dra. Inés Maria Feria Varela
Fisioterapeuta. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Dra. Maria Sanchez Velasco
Fisioterapeuta. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

12:45-13:45h. Mesa. Tabaco y otros toxicos

Sala Aracena

Moderador:

Dra. Maria Teresa Gonzalez Garcia
Especialista en Neumologia. Hospital Juan Ramédn Jiménez. Huelva.

Estrategias antitabaco, ¢Qué opciones tenemos?

Ponente:

Dr. Juan Santos Morano
Especialista en Neumologia. Hospital de Riotinto. Huelva.

Cocaina, cannabis y otras drogas en ECYV, situacion actual en Andalucia.

Ponentes:

D. Javier Diaz Fernandez
Cabo de la Unidad Antidroga. Cuartel de Algeciras. Cadliz.

Dra. Miriam Martin Toro

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.
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REHABILITACION CARDIACA PREVENSAC23

Adiccion a toxicos, como afrontarlo como profesionales y de qué recursos publicos
disponemos. Psicologa clinica.

Ponente:

Dr. D. Marcos Mesa Gonzalez
Psicélogo clinico. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

14:00-15:30h. Almuerzo de trabajo

15:30-16:15h. Mesa. Prevencion desde la raiz

Sala Aracena

Moderador:

Dra. Miriam Jiménez Fernandez
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Prevencion mas alla del paciente

Ponente:

Dra. Aurora Gonzélez Estrada
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

El futuro de la ECV muy presente. FRCV en nifios y jovenes. Vapeo.

Ponente:

Dra. Angela Periafez Vasco
Pediatria. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

é&Cuando un estudio genético y como interpretarlo?

Ponente:

Dra. Ana Garcia Ruano
Genetista clinico. Hospital de Jaén.

15:30-17:45h. Taller. Reanimacion cardiopulmonar y via aérea

Ponentes:

Dr. José Manuel Lépez Suarez
Meédico de Centro de Emergencias Sanitarias 061. Sevilla.

Dr. Carlos Jimenez Conde
Médico UCI. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Sra. Ana Rodriguez
Enfermera. Hospital Universitario Juan Ramdn Jiménez. Huelva.

16:15-17:00h. Mesa. Incorporacion laboral: Preguntas al experto

Sala Aracena

Moderadora:

Dra. Ana Maria Lépez Lozano
Meédico Rehabilitador. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Papel de la terapeuta ocupacional en RHBc

Ponente:
Dra. Rocio Echavarri Gonzalez n

Terapeuta ocupacional. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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éPuedo incorporarme a mi puesto de trabajo?

Ponente:

Dra. Adela Maria Gomez Gonzalez
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.

éQué alternativas hay?

Ponente:

Dr. Francisco Rodriguez Vazquez
Jefe de la Unidad Médica de Valoracién de Incapacidades. UMEVI. Huelva.

17:00-17:30h. Mesa. Retos a través de la experiencia

Sala Aracena

Moderador:

Dr. José Luis Gomez Reyes
Especialista en Cardiologia. Hospital Infanta Elena. Huelva.

Aneurisma apical y ecocontraste, éAnticoagular?

Ponente:

Dr. Felix Rosa Longobardo
Médico Interno Residente. Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Papel del betabloqueante en la capacidad funcional, éLo pongo o lo quito?

Ponente:

Dr. Ernesto Ruiz Pereira
Meédico Interno Residente. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

&Como introduzco los cuatro pilares? Papel de iSGLT2 y S/V en pacientes conges-
tivos, hipotensos o con FEVI preservada

Ponente:

Dr. Luis Flores Lopez
Meédico Interno Residente. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

Toma de contacto con la fase Ili

Ponente:

Dna. Ana Rodriguez Morales
Enfermera. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva. 1

17:30-18:00h. Pausa café

18:00-19:00h. Mesa. Enfermedad Cardiovascular Ateroscleroética en 55
segundos. Avanzando juntos

Sala Andalucia

Moderador:

Dr. Juan José Gomez Doblas
Jefe de servicio de cardiologia. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Mélaga.
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INnovacién: Nuevos mecanismos de accion de terapias hipolipemiantes, el futuro
ya esta aqui

Ponente:

Dr. José Lopez Miranda
Medlcina Interna. Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis y jefe de servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

INvestigacion: Mas alla del desarrollo clinico

Ponente:

Dr. Javier Mora Robles
Especialista en Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Mélaga.

INterrogando a los expertos

Ponentes:

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dr. José Lopez Miranda
Medicina Interna. Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis y jefe de servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofia.
Cérdoba.

Dr. Javier Mora Robles
Especialista en Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.

19:00-20:00h. Mesa. De los estudios a la practica clinica: é&como adop-
tamos la innovacion?

Sala Andalucia

Moderador:

Dr. Juan José Gomez Doblas

Jefe de servicio de Cardiologia. Hospital Universitario virgen de la Victoria. Malaga. Vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Cardiologfa. Coordinador del Plan Integral de Atencién a las Cardiopatias (PICA).

Controversias. Estrategia terapéutica: épaso a paso o a por todas?

Ponentes:

Dra. Maria Rosa Fernandez Olmo
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dra. Miriam Martin Toro
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.

Integracion a la practica clinica: de la experiencia internacional a la realidad andaluza

Ponente:

Dra. Maria Rosa Fernandez Olmo
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

21:00h. Cena tipo coctel.

Hotel Barceld
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Sabado 30 de Septiembre

09:00-10:30h. Mesa. Infinita: Fase lll.Todo cuenta

Sala Aracena

Moderadora:

Dra. D% Maria Luisa Hidalgo Ordéhez

Cardiologia. Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Papel del farmacéutico. Cémo mejorar la adherencia. Estudio SECURE.

Ponente:
Sr. Cristébal Abrio Martin

Farmacéutico Comunitario. Huelva.

Papel del ejercicio. Adherencia al ejercicio fisico y vida activa, éComo mejorarla?

Ponente:

Dr. Javier Vazquez Carrién
INEF. Centro ACTIVA-entrenamiento y recuperacion. Aracena. Huelva.

Papel Atencion Primaria: seguimiento por enfermeria tras Rehabilitacion Cardiaca.

Ponente:

Sra. Sonia Garcia Navarro
Enfermera. Coordinadora provincial de pacientes crénicos complejos. Huelva.

Papel de la Asociacion de pacientes coronarios y paciente experto

Ponente:

Dr. José Hierro Aznar
Asociacidon cardiaca Nuevo Camino para el Corazén Onubense. ANCCO.

09:00-10:00h. Taller. Casos clinicos: éLe preguntamos a los expertos?

Sala Riotinto

Ponentes:

Dra. Nieves Romero Rodriguez
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Dra. Ana Lopez Sudrez
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

10:30-11:30h. Mesa. Diabetes y sindrome metabdlico

Sala Aracena

Moderador:

Dr. Ignacio Sainz Hidalgo

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Prediabetes, énos quedamos mirando?

Ponente:

Dr. José Lopez Aguilera
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
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REHABILITACION CARDIACA PREVENSAC23

Adiposidad, herramientas para combatirla

Ponente:

Dr. Francisco José Tinahones
Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Regional de Mélaga.

Rehabilitacion cardiaca en pacientes con obesidad

Ponente:

Dr. Rafael Colman Llamozas
Director de COLMAN. Centro Cardioldgico Integral. Cadiz.

10:30-11:30h. Taller. INterconectados: continuidad asistencial en el
manejo del paciente con ECVA

Sala Riotinto

Ponentes:

Dr. Pablo Antonio Toledo Frias
Cardislogo del Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada. Vocal de Granada Sociedad Andaluza de Cardiologia (SAC).

Dra. Maria José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlicar de Barrameda. Cédiz.

11:30-12:00h. Pausa café

12:00-12:45h: Mesa. Atencidn Primaria, areas por descubrir

Sala Aracena

Moderadora:

Dra. Maria José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlicar de Barrameda. Cédiz.

Atencion extrahospitalaria al paciente con Sindrome Coronario Agudo

Ponente:

Dr. José Manuel Lépez Suarez
Meédico de Centro de Emergencias Sanitarias 061. Sevilla.

Rehabilitacion cardiaca en el medio rural. éQué espera primaria de nosotros?
&Como coordinarnos?

Ponente:
Dr. Luis Miguel Azogil Lépez

Meédico de Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Bollullos de la Mitacion. Sevilla.

Programa de Rehabilitacién Cardiaca en los Centros de Salud: derivacién y coordi-

nacion entre Cardiologia y Atencién Primaria

Ponente:

Sr. Jose Francisco Garrido Ramiro
Enfermero. UGC Sanlucar Barrio Bajo. Céadiz
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12:00-13:30h. Taller. Mindfullness

Sala Riotinto

Ponente:

Dr. José Lépez Colon
Especialista en Cardiologia. Hospital Infanta Elena. Huelva.

12:45-13:45h. Mesa. Futuro de la Rehabilitacion Cardiaca

Sala Aracena

Moderador:
Dr. Antonio Enrique Gémez Menchero

Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Ponente:

Dr. Gonzalo Millan Zambrano
Doctor en Bioquimica. Junior Leader en CABIMER.

Inteligencia artificial aplicada a prevencion secundaria.

Ponente:

Dr. José Jerez Aragonés
Catedratico Universidad de Malaga. Departamento Lenguajes y ciencias de la computacion.

Disefio y desarrollo de soluciones tecnoldgicas para la RHBc domiciliaria

Ponente:

Dr. Guillermo Molina Recio
Profesor Doctor en el departamento de enfermeria, farmacologia y fisioterapia de la Universidad de Cérdoba.

13:45-14:00h. Despedida y cierre

Sala Aracena
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